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Auditorio H‘spitai‘Soerad, Torres Vedras

-

Programa

Comissao Cientifica: Francisco Toscano e Marco Silvestre
Comissao Organizadora: Carolina Vieira, Luciane Bento, Tania Santos

12 Outubro

9h00-12h00 Workshop |

“Aimportancia da linfa como fluido vital para o corpo humano” Hendrik Viek DO (CH)

12h00-14h00 Almocgo

14h00-17h00 Workshop I

“Uma dupla perspetiva da circulagdo dentro da Teoria e Pratica dos Principios
Osteopaticos” Francisco Toscano DO (ES)
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13 Outubro

08h30

09h00

09h10

09h40

10h10

10h40

11h20

11h50

12h20

12h50

14h30

15h20

15h50

16h30
17h00

17h30
17h40
17h50

Abertura Secretariado
Abertura do Congresso Marco Silvestre DO (PT)
Os 5 modelos osteopaticos na pratica clinica Silvia Gomes DO (PT)

Uma dupla perspetiva da circulagao dentro da teoria e pratica dos
principios osteopaticos Francisco Toscano DO (ES)

A abordagem osteopatica classica da dindmica de fluidos no campo
craniano Paul Mazzucco DO (IT)

Coffee-break

A importancia do tratamento linfatico na Osteopatia Classica para uma
patologia ocular comum: Glaucoma Hendrik Viek DO (CH)

O Contributo da Abordagem Osteopatica Classica na Infegao Respiratoria
Pediatrica - Estudo de Caso 1 /sabel Fonseca DO (PT)

Apresentacao dos Posteres Finalistas
Almocgo

A regra da artéria é suprema - A abordagem da cura pela natureza
Alexander Johnson DO (UK)

O Contributo da Osteopatia Classica na Cardiomiopatia de Stress: Ficgao
ou Realidade? Miguel Otero DO (PT)

Coffee-break

Além da regra da artéria? Aplicando vasomogao na pratica Christopher Batten DO (UK)

AVC Hemorragico — Tratamento Osteopatico de Ajuste do Corpo -
Estudo de Caso 2 Abel Santos FT (PT)

Entrega dos Prémios ao melhor Poster — Comunicagao Livre

Nomeacgao do Prémio APOC Carreira & Reconhecimento 2024

Encerramento do Congresso
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Hendrik Viek DO (CH) estudou
na Academia Internacional John
Wernham de Osteopatia Classica
em Leuven em associagdo com o
Maidstone College of Osteopathy.
Em 1995, iniciou a pratica
osteopatica em Sion, Suica, onde
também orienta estagiarios da
Escola Suica de Medicina
Osteopatica. Ha muitos anos, que
também leciona no ICO.

Alexander Johnson DO (UK)
concluiu estudos em 2003, e
comecou a trabalhar para um
prestigioso membro da BSO. Mais
tarde abriu a sua clinica. Alex
continuou o seu estudo de Cura
Natural, Higiene Natural e Vida
Biogénica com John Fielder, na
Academia de Vida Natural. Hoje,
exerce na sua clinica praticando a
Osteopatia Classica e métodos
“diretos” de Cura Natural.

Miguel Otero DO (PT), desde
2012 que traduz e leciona aulas
de Osteopatia Classica na
JWCCO. Considera-se um
apaixonado pelos movimentos da
vida e pela arte do exercicio. Em
2014 concluiu a Pés-graduacgao e
Curso Avangado em Osteopatia
Classica (JWCCO). Atualmente,
exerce no seu consultério privado
e em Clinicas em Lisboa.

Francisco Toscano DO (ES)
iniciou a sua formagao em Terapia
Manual e Fisioterapia Desportiva.

A sua jornada na Osteopatia

comecou na Inglaterra, onde

concluiu a licenciatura em
Medicina Osteopatica.

Compreender e tratar o corpo
humano como um todo tem sido a
sua dedicagao pessoal e interesse
na pratica e experiéncia clinica ao

longo dos ultimos 25 anos.

Silvia Gomes DO (PT) ¢ interes-
sada pela area da saude desde a
infancia. Determinada, motivada e
muito empenhada no crescimento
e desenvolvimento pessoal e
profissional.

Desde 2005 que exerce em
consultério privado proprio. E
desde 2020 que é Sdcio-gerente e
faz parte da diregéo da Clinica da
Hygeia — Clinica de Osteopatia de
Lisboa.

Isabel Fonseca DO (PT) conta

com 15 anos de experiéncia em

Laboratério Analises Clinicas e

Saude Publica. A Osteopatia,
despertou mais o fascinio pela arte
de cuidar e tratar. Realizou o curso
avangado de Osteopatia Classica
(JWCCO e IPOC). E a Pés-Gradu-
acgao Osteopatia Classica — IPOC
Atualmente, colabora com a clinica
IPOC, e a clinica Passo em Frente
em Torres Vedras.
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Christopher Batten DO (UK),
Diretor de educagéo da FICO do
Instituto de Osteopatia Classica.

Formou-se em 1989 no Maidstone
College of Osteopathy sob a
orientagéo de John Wernham.
Além das suas fungdes na ICO, é
palestrante, lecionando em varios
locais pela Europa, Canada,
Japao e Russia.
Atualmente, vive e pratica em
Toronto, Canada.

Paul Mazzucco DO (IT)
formou-se em Ciéncias do
Desporto. Em 1997, formou-se em
Fisioterapia e em 2003, qualifi-
cou-se como Osteopata em Italia.
Formou-se na JWCCO em
Osteopatia Classica (2005), sob a
tutela de John Wernham. E
atualmente codiretor do Littlejohn
Centre - Dublin, fundado e dirigido
por Chris Campbell, com quem
realiza diversos projetos.

Abel Santos FT (PT) formou-se
em Fisioterapia e desempenhou
fungdes em varias instituicoes.
Passou por areas distintas como a
geriatria, reabilitagdo funcional,
hidroterapia e o desporto. Os
principios da Osteopatia fascinar-
am-no e em 2022, concluiu o
Curso de Especializagdo em
Osteopatia Classica, no IPOC.
Atualmente consulta em Setubal e
Torres Vedras.




